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Vier Herzen schlagen wieder im Takt

ST. ADOLE-STIFT Zwei Arten neuer Schrittmacher in Reinbek erstmalig erfolgreich implantiert

Reinbek (bz). Im Mirz wurde im
Krankenhaus Reinbek gleich
vier Patienten erstmalig in
Deutschland ein neuartiger
Defibrillator in die Brust im-
plantiert, der ihr Herz nicht
nur in Takt hilt. Das System
enthilt, anders als ein Herz-
schrittmacher, auch eine Son-
de, die das lebensgefihrliche
Kammerflimmern beenden
kann. ,,Der in der Elektrode in-
tegrierte Sensor zeichnet re-
gelmifRig Schwingungen auf,
die bei der Kontraktion des
Herzens entstehen. Diese Si-
gnale wertet der neue Defi-
brillator aus und passt sich au-
tomatisch an die sich verin-
dernden Bediirfnisse der Tri-
~ger an“, erldutert Prof. Dr.
Herbert Nigele.

Nigele implantierte als Lei-
tender Oberarzt der Medizini-
schen Klinik am 4. Mérz erst-
mals in Deutschland diesen
neuen Defibrillator einer 77-
jahrigen Patientin mit fortge-
schrittener ~ Herzschwiche.
Der Kardiologie hatte im ver-
gangenen Jahr an der weltwei-
ten Studie mitgearbeitet, die
belegte, dass Patienten mit ei-
nem selbstprogrammierenden
Herzschrittmacher seltener
behandelt werden mussten als
die Kontrollgruppe mit han-
delsiiblichen Gerdten. Die
Studie wurde im Mai 2010
beim Kongress der amerikani-
schen Herzrhythmusgesell-
schaft in Denver vorgestellt.
Die Herstellerfirma Sorin hat-
te daraufhin auch fiir Deutsch-
land die Zulassung des Geri-
tetyps Paradym RF SonR er-
folgreich beantragt.

Auch bei einer weiteren
Studie wurde die Erfahrung

In Reinbek werden pro Jahr etwa 350 Herzécﬁrittm ;i

bert Nigele (re.) beteiligt sich an weltweiten Studien, um Patienten zu helfen.

vom kardiologischen Team
des St. Adolf-Stiftes genutzt,
um vor einigen Wochen erst-
mals in Deutschland einen
Zwerchfell-Stimulations-

Schrittmacher erfolgreich im
Brustbereich zu implantieren,
um die sogenannte ,zentrale

Schlafapnoe“ zu behandeln.
Bei dieser speziellen Art der
Atmungspausen im Schlaf
fiihrt eine Herzschwiche da-
zu, dass wechselweise im Mi-
nutentakt die Atmung aus-
setzt oder sehr tief geatmet
wird. Bis zu einem Drittel aller

Patienten mit Herzinsuffizi-
enz leiden an der zentralen
Schlafapn@e.. - oo
Die Voruntersuchungen fiir
die Studie fanden im Schlafla-
bor von Dr. Holger Hein auf
dem Gelinde des Kranken-
hauses statt. ,Die meisten

Menschen leiden an einer
Schlafapnoe, bei denen durch
eine muskulidre Erschlaffung
des Zungengrundes die Atem-
wege nicht mehr frei sind. Fiir
diese Patienten ist der Stimu-
lator leider nicht geeignet. Bei
der zentralen Schlafapnoe ist
der Rachen jedoch offen, nur
das Zwerchfell erhilt keinen
Reiz zum Atmen®, erklart der
Schlafmediziner Hein.

Dieses nutzt nun die For-
schung durch das neu entwi-
ckelte Zwerchfell-Stimulati-
ons-System. Es besteht aus ei-
nem Impulsgenerator und
zwei Elektroden, die zur
Wahrnehmung und Stimulati-
on der Atmung in zwei ver-
schiedene Venen platziert
werden. In Apnoephasen gibt
das System elektrische Impul-
se ab, die durch eine Kontrak-
tion des Zwerchfells ein nor-
males Atmen wiederherstel-
len. ,,Die Technik hat sich in
den letzten Jahren rasant wei-
ter entwickelt, sodass die Ge-
riate immer intelligenter sind
und nur in dem Moment
durch eine Stimulation die At-
mung anregen, wenn sie ge-
sundheitsschidlich aussetzt*,
erkldrt der Lungenfacharzt
Hein. Das sei wichtig, damit
das Gerit den Patienten tags-
tiber oder nachts nicht bei der
Atmung unterbricht.

Prof. Nigele ist gespannt
auf die Ergebnisse der laufen-
den Studie: ,,Wenn nachge-
wiesen werden kann, dass das
System den klinischen Verlauf
von herzkranken Patienten
allgemein verbessert, handelt
es sich um einen echten
Durchbruch in der Behand-
lung der Herzinsuffizienz.“
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DURCHBLICK

Firma Kind hilft
beim Friihjahrsputz

Reinbek (amii). Der Reinbe-
ker Gebdudereiniger Jorn
Kind legt sich fiir unsere
Leser ins Zeug. Die von
uns verloste Fensterrei-
nigung gewann Claudia
Grienke aus Bergedorf.-
Wir gratulieren zum bes-
seren Durchblick und
wiinschen einen gelun-
genen Friihjahrsputz mit
Hilfe vom Profi.

TERMINE
29. Méarz

18.00: Sportlerehrung der
Stadt (Schloss Reinbek
Schloﬂstr‘af&e)

30. Mérz
20.00: Lesetipps der.
Biicherfreunde (Gemein-
debticherei, Hauptstrafte
14, Wentorf)
- 20.00: Kleist-Schauspiel
- ,Prinz Friedrich von Hom-
burg" (Forum, Hamburger
- Strafe 5-7)




